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Tento projekt vznikol ako reakcia na potrebu ukrajinských detí,
ktoré náhle a neočakávane prišli na Slovensko, aby sa mohli
socializovať a spoznať novú krajinu a ľudí. Mnoho rodičov
nemalo energiu ani finančné prostriedky na zabezpečenie
týchto skúseností pre svoje deti. Navrhli sme vytvorenie chat
skupiny a ponúkli sme rodičom možnosti programov pre deti
zadarmo. Začali sme ako dobrovoľníci a náš nápad bol úspešný
- mali sme viac ako 50 detí rôznych vekových kategórií a z
rôznych miest na Ukrajine, ktoré sa tešili na nové stretnutia a
zážitky. Počas intenzívneho obdobia 5 mesiacov sme sa
stretávali, pomáhali deťom nájsť nových priateľov a zmierniť
stres z dospelých problémov, aby si mohli užívať detstvo napriek
tomu, že neboli doma. Momentálne má chat skupina viac ako
250 účastníkov.

O nás 

Moje meno je Olesia Paskarenko a žijem na
Slovensku už viac ako 6 rokov. Som
podnikateľka a vždy som túžila pomáhať a
pracovať s deťmi. Tento projekt mi umožňuje
naplniť si môj sen a robiť to s nadšením a z
celého srdca.

Hlavna organizátorka 



Tento projekt je založený na dôkladnom
zohľadnení potrieb cieľovej skupiny - detí, ktoré
sú nútené utiecť pred vojnou so svojimi rodičmi.
Tieto deti zažívajú obrovský stres a majú mnoho
otázok a nepochopených emócií, pričom
zároveň strácajú svoje detstvo v tomto ťažkom
období. Detská psychológia sa líši od
psychológie dospelých a človek pracujúci s
detskou skupinou, ktorá je veľmi rôznorodá a má
špecifické pozadie, musí zohľadňovať mnoho
faktorov. Vyváženie fyzického a psychického
zdravia je jedným z týchto faktorov. Preto sú
projekty zamerané na deti, tak ako tento,
povinné začať s dobrou myšlienkou a
profesionálnym prístupom. Veríme, že toto
máme, a výsledky aktívneho programu z roku
2022 sú viac než povzbudzujúce.

Cieľ nášho projektu sa utvoril na základe
reálnej skúsenosti s komunikáciou a
trávením času s deťmi z Ukrajiny. Chceli sme
im poskytnúť pocit bezpečia a domova, aj
keď sú v cudzej krajine, umožniť im
socializáciu s rovesníkmi, podporiť ich
prirodzenú zvedavosť voči novým veciam,
pomôcť im získať skúsenosti s fungovaním a
spoluprácou v kolektíve, umožniť im slobodu
prejavu a podporiť rozvoj kreativity, a taktiež
podporiť ich fyzické a mentálne zdravie
športovými aktivitami. Samozrejme sme
chceli tiež pomôcť rodičom uvoľniť čas na
hľadanie práce a ubytovania, mat nejaký
čas na seba a spracovávanie. 

Naša uloha 

Dôležitosť projektu 



Program v Bratislave  



Program v Bratislave  



Program v Bratislave  



Výlety 



 

Kultúrne 



 

Prospešné 
pomahamé upratavať lesy, a dobrovolnická praca



Náš projekt doteraz fungoval na základe
osobnej iniciatívy organizátorky a s
podporou iných osôb. Na financovanie 5-
mesačného programu pre deti sčasti sme
vyzbierali peniaze cez platformu Donio.
Taktiež vždy sme sa dohodli na zľavách a
na možnostiach, ako ušetriť pre veľkú
skupinu detí počas aktivít. Využili sme
všetky možnosti programu pre ukrajinské
deti v Bratislave a iných mestách zadarmo.
Bohužiaľ, na leto 2023 nie sú aktuálne
žiadne podobné výhody. Preto hľadáme
nové zdroje, ktoré nám umožnia rásť a
pomáhať naďalej.

Princípy fungovania
iniciatívy 

Manažovanie procesu

Vypočítavosť

Transparentnosť 

Zodpovednosť 

Úprimnosť 



Zodpovednosť 

Citlivá komunita Vyvážený program 
Pri vedení programu pre citlivú
komunitu, ktorá prežila traumatické
skúsenosti, je kľúčové použiť
špecifický prístup s porozumením a
zabezpečiť dostatok času pre
pochopenie a nastavenie princípov
fungovania. Dbáme na to, aby sme
boli veľmi opatrní a v prípade
potreby spolupracujeme s
odborníkmi z oblasti detskej
psychológie. 

Úprava textu: Zodpovednosť nekončí
návštevou múzea a hraním na
ihrisku. Osoba zodpovedná za
plánovanie programu pre deti musí
brať ohľad na viacero faktorov, ako
napríklad vyvážená strava a
dostatok pohybu pre dieťa, ako aj
socializácia, hranie a edukácia. Pre
našu iniciatívu je dôležitý všestranný
prístup, ktorý zabezpečuje, aby deti
získali všetko potrebné pre svoj
zdravý a celistvý vývoj.

Itenerár
Každý rodič pozná náročnosť

plánovania s deťmi, ale čo keď ich je
25 alebo dokonca 50? Na tento
prípad sme vyvinuli náš vlastný

prístup, ktorý je nenásilný a učí deti
zodpovednosti a fungovaniu v

kolektíve. Tento spôsob sa osvedčil
počas programu v roku 2022. Dokázali
sme zvládnuť stihnúť  každý autobus,

zaistili sme stravovanie pre každé
dieťa a ani sme neoneskoreli na konci

dňa za rodičmi.



Kalab centum Karloveska lodenica Nadácia Milana Śimečku  

MY ĎAKUJEME 

Milí a ochotný inštruktori z Karloveskej
Lodenice nam pripravili zaujímavý
program kajakovania pre deti na Dunaji
a poskytli nam zadarmo svoje lode a
čas.  

Nadácia podporila projekt finančne 
 po zrealizovaní série podujatí a
výletov pre deti, za čo sme
neskutočne vďačný. Takisto poskytla
časť priestoru pre prezentáciu
projektu na verejnom podujatí.  

Kalab centrum intenzivne pomáhal s
propagovanim a vedením projektu,

poskytoval svoje priestory a jeho
členovia sa delili skúsenosťami v

sfére aktivít pre deti. 

A ďalším… 



info.ucare.sk@gmail.com

+421 950 723 965 

ul. špitalska 43, Bratislava 

Ak nas chcete podporiť 
V súčasnosti aktívne hľadáme zdroje na ďalšie fungovanie nášho
projektu. Pracujeme na založení neziskovej organizácie a napísali
sme program pre letné obdobie 2023, v ktorom plánujeme
zorganizovať plnohodnotný detský tábor v Bratislave.

Avšak bez finančnej podpory to nebude možné. Snažíme sa urobiť
tento tábor dostupný pre deti a ich rodičov, bez obmedzení v
programe. Preto sme vďační za akúkoľvek formu podpory, či už
spoluprácu alebo finančný príspevok. Vaša pomoc nám pomôže
naplniť náš cieľ a umožní nám poskytnúť ukrajinským deťom
nezabudnuteľné letné zážitky na Slovensku.  



U-Care O.Z.

Ďakujeme
Z a  p o z o r n o s ť  


